
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒532-0005 

淀川区三国本町 2-14-3 

（淀川区在宅サービスセンター やすらぎ内） 

☎ 06-6394-2900／FAX 06-6394-2978 

ボランティア活動の案内所・窓口                       ２０１９年８月号 NO. １２７ 

淀川区ボランティア・市民活動センター 

個人ボランティアクローズアップ 

 希望の園の夏祭りに「ハウリンYOU
ゆ う

娘
こ

」さんが出演！ 

淀川区在宅サービスセンターやすらぎの花壇が華やかに！ 

５月下旬、数回に渡り個人ボランティアの土居照毅さん、金谷文裕さんがやすらぎの花壇の草取り

や落ち葉拾い、梅雨に備えた側溝の掃除をしてくれました。お陰で玄関まわりがとてもきれいになりま

した。６月下旬には淀川区役所からグリーンコーディネーターが種から育てたマリーゴールドとなでしこ

の花苗をいただき、個人ボランティアの石永千恵さんに植えていただきました。 

また、種から植えた向日葵は夏の日差しを受けてぐんぐん伸び、２ｍを超える 

高さに。夏の時期ですが、色とりどりの花々で玄関周りがとても賑やかです。 

グリーンコーディネーターとしても 

活躍されている、石永千恵さん 

 

７月２６日（金）、障害者支援施設 希望の園（淀川区野

中南２丁目）で夏祭りが開催され、ハウリン YOU娘さんがキ

ーボードで弾き語りの演奏をしました。利用者の方は２０～８

０代までと幅広く、演奏曲も「パプリカ」や「世界に一つだけの

花」といった今どきの歌から、皆さんお馴染みの「三百六十

五歩のマーチ」や「上を向いて歩こ 

う」といった様々な曲が演奏されま 

した。希望の園ではカラオケ大会が 

草取りをする土居照毅さん。長年ボ

ランティア活動に従事されています 

音楽ボランティアやイベントボラン

ティアもしている金谷文裕さん 

開催されるほど、利用者の皆さんは歌が大好きです。この日も手拍子をし

たり、振りをつけたりして歌っていました。自分の好きな曲になるとさらに

大きな声で歌っていて、大変盛り上がった演奏会になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア 
募集中！ 

淀川区在宅デイサービスセンター やすらぎ 調理ボランティア                                    

ボランティアのお申込・お問合せ 淀川区社会福祉協議会(ボランティア担当 坂口) TEL:０６-６３９４-２９００ 

 

介護予防ポイント事業 

対象施設 

 

ボランティアの

力で 

地域に活力を！ 
淀川区社会福祉協議会 プルタブ回収 

淀川区社会福祉協議会でプルタブの回収をしています。回収したプルタブは、来年度、

各地域で開催する高齢者の制作活動に使用させていただきます。目標は 3千個です。 

（※目標数値を超えた分は大阪市社会福祉協議会に寄付させていただきます。） 

 

【受付窓口】淀川区社会福祉協議会のカウンターまでジュースやビール等の 

プルタブをお持ちください。※アルミ製に限ります。 

【期限】令和２年３月３１日まで 

 

デイサービスの厨房で盛り付けや片付けなど簡単な調理補助をお

願いします。最後に利用者の方と一緒にお食事をいただきます。 

 

【場所】淀川区在宅サービスセンター 2階 

（淀川区三国本町２-１４-３） 

【日時】火・水・金曜日（週１回から） 

１０時３０分～１３時００分 

※大阪市介護予防ポイント事業とは？ 

対象者は 65 歳以上の大阪市民の方（大阪市介護保険第 1号被保険者）。介護保険施設・事業所において、話し相手やレクリエー

ションの補助、食事介助の補助などの介護支援活動を行った場合に、活動実績を評価したポイントを交付し、蓄積したポイントを

換金（年間上限 8,000 円）することができる事業です。高齢者の外出機会の増加や社会参加の推進を図り、生きがいづくりや介

護予防につなげることを目的にしています。参加には登録時研修を受講の上、登録手続きが必要となります。 

 

淀川介護老人保健施設ハートフル 入所者への介護ボランティア          

入所の方が入浴された後のドライヤーかけやお食事をした後の介助 

エプロンの洗濯等のお手伝いをお願いします。 

 

【場所】淀川介護老人保健施設ハートフル 

施設内フロア２～４階のいずれか 

（淀川区十三東 5-3-29） 

【日時】月～土曜日 ９時～１３時のうち可能なお時間 

※曜日や回数はご相談ください。 

淀川介護老人保健施設ハートフル 談話室の喫茶ボランティア          

通所リハビリテーション利用者対象の無料喫茶コーナーにて、メニュー表（飲み物のみ） 

から注文を取り、飲み物を作って（コーヒーメーカーあり）お席まで運んでいただきます。 

 

【場所】淀川介護老人保健施設ハートフル 1階 談話室（淀川区十三東 5-3-29） 

【日時】毎月第 4週目の月・水・木・金曜日（祝日はお休み） 

１０時～１２時 ※曜日や回数は応相談 

介護予防ポイント事業 

対象施設 

 

介護予防ポイント事業 

対象施設 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動の案内所・窓口                                     

淀川区ボランティア・市民活動センター『やすらぎ通信』では、各施設団体のボランティア

募集、地域イベント等を掲載しています。ご希望の方は、下記までご連絡ください。  

■掲載記事原稿締め切り日：毎月２０日 

■やすらぎ通信発行日：毎月１日 
淀川区社会福祉協議会 
マスコットキャラクター 

「あんぴちゃん」 

第４４回 淀川区民まつり 社協ブースのご案内 

おおさか・よどがわ・おもちゃ病院、認知症カフェ「オレンジ」が出店します！ 

今年の淀川区民まつりの社協ブースには登録団体のおおさか・よどがわ・おもちゃ病院と認

知症カフェ「オレンジ」が出店します。また、エコバックづくりのコーナー（参加無料）は

学生ボランティアが担当します。皆さん、お誘いあわせの上、お越しください。 
 

【開催日】令和元年９月２１日（土） 正午～１７時 

【場 所】淀川区民センター・野中南公園（淀川区野中南２-1-5） 

【内 容】 

①おおさか・よどがわ・おもちゃ病院：おもちゃ修理の受付 

※修理したいおもちゃを受付までお持ちください。 

※その場で修理できない物はお預かりし、後日お返しするおもちゃもあります。 

※修理費は無料、部品交換は実費負担（５０円～３００円程度） 

②認知症カフェ「オレンジ」：アイスコーヒーの販売（1 杯 100 円・お菓子付） 

 ③エコバックづくり ④善意銀行の受付 

認知症サポーターの資格を持つ 

認知症カフェ「オレンジ」のボラ

ンティアが対応します。 

エコバック 
づくり 

 

おもちゃ 
病院 

 

認知症カフェ 
「オレンジ」 

淀川区ボランティア・市民活動センター 

〒５３２-０００５ 

淀川区三国本町 2-14-3 淀川区在宅サービスセンター やすらぎ内 

☎ ０６-６３９４-２９００／FAX ０６-６３９４-２９７８（ボランティア担当 坂口） 

HP      http://yodogawa.kusyakyou.or.jp/ 

Facebook  https://www.facebook.com/yodogawakushakyo 

会場に持ち込まれた 
おもちゃを修理 
※昨年の様子 

８月の認知症カフェ「オレンジ」（淀川区在宅サービスセンター１階 ボランティ
ア室）のオープンは１日・８日・２２日・２９日です（いずれも木曜日、午後２
時～４時）。８月１５日はお休みします。 


